
	
	

Einkaufsliste	für	deinen	Familien-Menüplan	Nr.	3	
	
	 1	Stange	Lauch	

	 10	Eier	

	 1	Dose	weiße	Bohnen	

	 1	Dose	Mais	

	 1	Dose	Kidney	Bohnen	

	 500	g	Hackfleisch	

	 1	Flasche	passierte	Tomaten	

	 Reis	

	 2	Bund	Petersilie	

	 1	Bund	Schnittlauch	

	 Hefe	(trocken	oder	frisch)	

	 1	kg	Dinkelmehl	

	 1	Sack	rote	Zwiebeln	

	 100	g	Speck	in	Würfeln	

	 1	Packung	Milch	

	 1	Packung	geriebener	Käse	nach	Wunsch	

	 500	g	Kartoffeln,	festkochend	

	 250	g	Quark,	halbfettstufe	

	 150	g	Naturjoghurt	

	 1	Brot	

	 Schinken	

	 Frischkäse	

	
	


